MHUHHUCTEPCTBO HAYKH U BBICHIEI'O OBPA3OBAHUA POCCUMCKOM
®EJEPAIINU IOKHO-YPAJIbCKUM T'OCYJAPCTBEHHBIV YHUBEPCUTET
BBICIIAA ME/IUKO-BUOJIOI'MYECKAS HIKOJIA
PAKYJIBTET IICUXOJIOT'NU
KA®EJIPA OBIIEN IICUXOJIOT UM,
INCUXOAUATHOCTHUKU U IICUXOJOI'NMYECKOI'O KOHCYJbTUPOBAHUSA

ITPOI'PAMMA
BCTYIIUTEJIbHOI'O DK3AMEHA B MATUCTPATYPY
ITO HAITPABJIEHHUIO 37.04.01 «I[ICUXOJIOI' U1 »

IIo nporpamme «Ilcuxosrornyeckoe KOHCYJIbTHPOBAHUE)

VYTBepxacHa

3aBeayIOIINM Kadenpoit

o011ei CUXO0JI0TUH, ICUXOIMaTHOCTUKU U

IICUXOJIOTHYECKOTO0 KOHCYJIbTUPOBaHUS Mopo3sosa C.B.

Yeaaounck, 2021



I. PETJIAMEHT 3K3AMEHA MATUCTPA
1t abutypueHToB HampapieHus 37.04.01 Ilcuxomorus,
nporpamMma "[Icuxonornyeckoe KOHCYIbTUPOBaHKE"

BerynurtenbHblii 3K3aMeH 10 NPOQUII0 MarucTepCcKOW MporpaMmbl — HPOBOAUTCA B (opme
KOMNBIOTEPHOT0 TEeCTHPOBAHMS /IS MOCTYMAIOIINX Ha OI:KeT W B GopMme codeceqoBaHHUs s
MOCTYMAIOMINX HA KOHTPAKT.

Ha pemenne tecToBbIX 3a1auuii oTBOAUTCSA 70 MUHYT.
OrnieHka, MoJydeHHas 3a MPOXO0KIEHUS TeCTa COCTaBIsIeT MakcuMyM - 100 6aos.

PesynbTarel  TEcTHpOBaHUS 3aCYUTHIBAOTCS Kak  pe3ylbTaTel coOeceloBaHUs Ui
aOUTYpUEHTOB, HE MPOIIECIINX [0 KOHKYpPCY Ha OMOJDKET M JKEJAaloIUX NPHUHATH ydacTHE B
KOHKYpCE€ Ha KOHTPAKTHOM OCHOBE.

MuHuMaIBHEIH 0allI I OCTYILUIEHHS B MarucTparypy (Oromker/koHTpakT) — 30 6aJu1oB.

Komuccnst s BCTYNMTENBHOTO SK3aMeHa (GOPMHPYETCS M3 COCTaBa NpernojaBareseil kadenpsr
oOrIell TMCHUXOJOTUH, MCHXOJUArHOCTUKHA W TICHXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIbTHPOBAHUS M BKJIFOYACT
KaH/MJIaTOB U IOKTOPOB HAYK.

Jlara BCTYNUTENBHBIX HCHBITAHUHA ~ OyJaeT omyOnMkKoBaHa Ha O(QUIMAIBHOM caiiTe Kadeapbl
«O0Imas TCUXOJIOTHUS, TICUXOAMArHOCTHKA M IICUXOJIOTUYECKOe KOHCyibTupoBaHue» HOYpl'Y B
pasnene

[Hoctynaromum B Maructpatypy — Kadeapa "O6miasg mcuxosorvs, NCUXOAUATHOCTHUKA W
IICUXO0JIOTHYeCKOe KOHCYJIbTUPOBaHUe" (susu.ru), a Takxke B opunuansHoit  rpynne VK:
Kadeapa o611edt ncuxoJioruu u ncuxoarariocTuky | BKonrakre (vk.com)

II. TPOTPAMMA TIOJI'OTOBKH K OK3AMEHY B MATUCTPATYPY

1. OcHOBBI NCUXO0JOTMYECKOT0 KOHCYIbTHPOBAHMA

[loHsATHE TICHUXOJOTMYECKOTO KOHCYJIbTUPOBAHUS, IPUHLUIBI, KPUTEPUH PE3YIbTATUBHOCTH
KOHCYJIbTaTUBHOrO mporecca. OTiaM4ne INCHXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIBTUPOBAHMS OT IPYTHX BHIOB
NICUXOJIOTHYECKON momoutd. KiueHT M mcuxonor B KOHCYJBTaTUBHOM IIpoliecce. IJTUKA U
OTBETCTBEHHOCTb B IICHXOJOTMUYECKOM KOHCYJIbTHpOBaHUHU. OO00IIEHHAs MOJIeNIb KOHCYJIbTaTUBHOTO
npouecca. OCHOBHBIE 3Tanbl KOHCYJIBTHPOBAaHMSA. ba3oBble HaBBIKM IICHXO0JIOTa —KOHCYJIbTAHTA!
aKTMBHOE CIIyIIAaHWE, BUJbl AKTUBHOIO CIYIIAaHUd B KOHCYJIbTHpOBaHUU. becena kak OCHOBHas
TEeXHHKa KOHCYIbTHpOBaHUS. IHTepBhIO Kak crneunduueckuit Buj 6ecennl. [locranoBka BOpocoB B
KOHCYJIbTUpOBaHMHU. Vcrionb30BaHNe HHTepIpeTanuii 1 KOHPOHTALUI B paboTe C KIMEHTOM.

Jluteparypa:

1. I'ynuna, M.A. TepaneBtuueckass U KOHCyJbTaTuBHas mncuxoioru /M.A. I'ymuna. — CIIG.,
2001.

2. EnuzapoB, A.H. Konuenumu u metons! ncuxosioruueckoit nomomu /A.H. Enuzapos. — M.,
2010.

3. Mbii, P. MckyccTBO MCUXOJI0OTHUECKOT0 KOHCYIbTUpoBanus / P.Mait. — M.: 3a-Bo DKCMO —
IIpecc, 2002.

4. Kapsacapckuii, b.J1. Ilcuxorepanesruueckas suimkionenus / b.JI. Kapsacapckuii. — CII6.:
[Turep, 2010. =752 c.

5. Koutonac, P. OcHoBbI mncuxonoruyeckoro koHcynpTHpoBanus / P. Koutonac. — M.:
Axanemudeckuii mpoekt, 2011. — 240 c.
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https://vk.com/kafedra_oppipk

6. Munwuranuesa, M.P. Ilcuxonorndyeckoe KOHCYJIbTUpOBaHHE: Teopusi W mpakTuka / M.P.
MunwuranmmesBa. — PoctoB H//1: ®enukc, 2008.

7. Henscon-Jlxoync, P. Teopus un npaktuka koncynstupoBanus / P. Henscon-/xoync. — CIIO.:
[Tutep, 2010. — 464 c.

2. [lcuxosiorusi pa3BuTHS

OOmias xapakTEpUCTUKA HOBOPOXKIACHHOCTH M MJAJCHYECTBA KaK KPU3MCHOIO NEpHoja B
pa3Butuu. Kpusuc oJHOro roja, ero NpuurHbl U MCUXO0JIOTHUYECKUA CMBICTT.

OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTHM PAa3BUTHUS TICHXUKA B PAHHEM U JIOMIKOJHLHOM BO3pacTe.
XapakTepucTUKa COIUAIBHON CHUTyallMM pPa3BUTHS M BeAylled IEsATeNIbHOCTH B paHHEM JCTCTBE.
Kpusuc tpex ner. KorHuTuBHOE pa3BUTHE IOMIKOJbHHUKA. BO3HUKHOBEHHE COIMATBHBIX MOTHBOB.
Kpusuc cemu net, ero npuuuHbl 1 0COOEHHOCTH MpoTeKkaHus. OCHOBHbIE 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS
MICUXHUKHU B MJIQJIIIEM IIKOJILHOM Bo3pacTe. ColualibHas CUTyaIusl pa3BUTHS. Y4eOHas e TEIbHOCTh
kak Benymas. OCHOBHbIE CTaaAuM ajantaiuuu pedeHka kK mkone. OcoOeHHOCTH S-KoHIenuuu,
pedekcuu, caMmOOIIeHKH.

OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS INCHUXUKH B MOJPOCTKOBOM U IOHOIIECKOM BO3pacTe.
[TpoGiema kpu3uca HOAPOCTKOBOrO BO3pacTa. OMOLMOHAJIBHOE pPa3BUTHE NOJApocTKa. Pa3Butne
camMoco3HaHusi U oOpasza «SI» moapoctka. UyBCTBO B3pOCIOCTHM KaK OCHOBHOE MCHUXOJIOTHYECKOE
HOBOOOpazoBaHue Bo3pacra. [lepexoqHblil XapakTep FOHOLIECKOT0 BO3pacTa.

OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS MICUXUKHU B 3peniocTr. OO1as XxapakTepucTHKa 3pEIOCTH.
CooTHeceHne XpOHOJIOTHYECKOT0, TICUXOJIOTMYECKOT0 U COLMAIbHOro Bo3pacta. [Ipobiema kpusucos
3penoctu: kpusuckl 30, 40 u 50-55 ner.

[lepuon crapenusi. buosormueckue W commainbHbie (akTopel crapeHus. OCHOBHBIC
3aKOHOMEPHOCTH TrepoHToreHe3a. (OCoOEHHOCTH SBONIOIMOHHO-MHBOJIIOIMOHHBIX IPOILIECCOB B
repoHToreHe3e. KommeHcaropHble MEXaHW3Mbl B MEpHOJ cTapeHus. KH3HCHHAas MYIpOCTh Kak
OCHOBHOE€ JTMYHOCTHOE HOBOOOPA30BaHUE CTAPOCTHU

Jluteparypa:
1. bypmenckas, I'.B. u np. Bo3pacTHo-nicuxonorndeckuii moaxoj B KOHCYJIbTUPOBAaHUU JIETEH U
nonpoctkoB / ['.B. Bypmenckas. — M.: N3narenbctBo MOCKOBCKOTO ICHXO0JIOTO-COLUATBHOIO

uHctutyTa, 2007. — 480 c.

2. Kpaiir, I'. Ilcuxonorus passutus / I'.Kpaiir, - CI16.: [Tutep, 2000. — 992 c.

3. Tlcuxonorus 4eiroBeKa OT pOXAEHUSA 10 cMmepTH: MianeHuectBo. JlerctBo. FHOHOCTB.
B3pocnocts. Ctapocts. [lonubiit kKype ncuxonoruu pa3Butus: Yuebd. / B.A. Asepun, A.A. Jlepkau,
XK.K., Hannapoa u ap.; Ilog obm. pea. A.A. Peana. — CII0.; M.: Ilpaiim-EBPO3HAK: OJIMA-
IMpecc, 2002. — 652 c.

4. ConpatoBa, E.JI. Ilcuxonorus pa3BuTHss M Bo3pacTHas ncuxosorusi. OHTOreHes u
nuszontorenes / E.JI. Conmarosa, I'.H. JlaBpoBa. — PoctoB H//]: ®enukc, 2004. — 384 c.

3. [IcuxoguarnocTuka

Hctopusi TNCUXOAMATHOCTUKH, TEPCIEKTUBBI €€ Pa3BUTHS; COBPEMEHHOE COCTOSIHHE
MICUXOMArHOCTHKH; KJIaCCU(UKAIMS TICUXOJUArHOCTHYECKUX METOJIOB; OCOOCHHOCTH IPUMEHCHHS
JUTSL pA3HBIX KaTeTOpUH KIMEHTOB; STHYECKHUE MPUHIIMITBI TICHXOIUAarHOCTUKH; OCHOBHBIE TE€OPETUKO-
METOJIOJIOTUIECKUE " ITUYECKHE TIPUHIIATIBI KOHCTPYHPOBaHUS " MTPOBEICHUS
MICUXOANArHOCTUYECKOTO MCCIEAOBAaHUS U 00CTIEIOBAHUS; alTOPUTM CO3J]aHUS U aJlaliTallii METO/MK;
OCHOBHBIC TICHXOMETPHUYCCKHE XapPaKTEPUCTUKHA IICUXOJOTHYECKHX TECTOB, OTBEYANOIINE 33 WX
KauyeCTBO — PEMpe3eHTATHBHOCTh, HAJICKHOCTh, BAIHMIHOCTH, JOCTOBEPHOCTH; CEepbl MPUMEHEHUS
MICUXOMArHOCTHYECKUX METOJIOB.

Jlureparypa:

1. Anacrasu, A. Ilcuxomornueckoe TecTupoBanue: 7-oe mexayHap. U3manme / A. Anacrasu, C.
Ypbuna. — CII6.: [Tutep, 2007. — 686 c.

2. bypnauyk, JI.®. [Icuxomuarnoctuka / JI.®. bypnauyk. — CII6.: [Tutep, 2002. — 378 c.



3. Ilcuxomormueckas aumarHoctuka / mox pea. M.K. Axkumosoit 1 K.M.I'ypesuua. — CIIG.:
[Tutep, 2003. — 650 c.

4. O6mas ncuxoauarHoctuka: OCHOBBI MICUXOJAMATHOCTUKHA, HEMEIUIIMHCKON MCUXOTEpanuu U
MICUXO0JIOTHYECKOT0 KOHCYIbTUpoBaHus / moj pen. A.A.bomanesa, B.B.Cronuna. — CII6, 2000.

4. InddepennuanbHas NCUXOJT0THSA

Uctopuss  muddepeHnnanbHON  MICUXOJIOTUH;  MPUHIUN  JIETEPMHUHAIMU  TTOBEICHHUS;
OJIM3HELOBBIM METOJ: METOJAbl HCCIEIOBAHUS B TCUXOJOTHH; HUCTOPUS HU3Y4YEHUS TEeMIIEpaMEHTa,
OCHOBHBIC TOAXOMbI; aKIEHTYyallMd XapakTepa W aKICHTyallmu ITUYHOCTH; Teopus b.I'. AHaHbeBa
(cyOBekT nestenbHOCTH); KoHreniusa B.C. Mepauna (cuctemMaTu3upyroniui GaxkTop).

Jlureparypa:

1. Anacrasu, A. luddepenuuansuas ncuxonorusi. UHAMBUAYaIbHBIE U TPYIIIIOBBIE Pa3InyMs B
noBenenun/ A. Anacrasu. — M.: Anpens [Ipecc, U3a-Bo DKCMO -Ilpecc, 2001. — 752 c.

2. JIn6un, A.B. JIluddepennuanpuas ncuxosiorus. Hayka o CXOACTBE W Pa3IUYMAIX MEXIY
monbeMiu/A.B. JInbun. — M.: Dxemo, 2008. — 576 c.

3. EropoBa, M.C. Ilcuxonorust unauBuayanbubix paznuumii/ M.C. EropoBa. — M.: Ilnanera
nerer, 1997. — 328 c.

5. Knnnuyeckasi ncuxoJiorus

[Ipeamer M 3ama4 W KIMHUYECKOH IICUXOJIOTHMH, €€ MNPUKIAJHOW M MEXIUCLUILTUHAPHBIN
xapakrep. Bxiag KIMHMYECKOW ICHUXOJIOTUH B pa3pabOTKy TEOPETHUECKUX MPOOIEeM IICHXOJIOTHH.
OcCHOBHBIE ~ HamNpaBiCHUS KIMHUYECKOW IICUXOJIOTMM  (HEHPOICHXOJOIMs, MATONCUXOJIOTHS,
NICHXOJIOTHYECKasi peaOuInTays 1 BOCCTAHOBUTEILHOE 00y4YeHUE, ICUXOTEPAIus, IICUX0I0THYecKast
KOPPEKLHsI U ICUXOJIOTMYECKOEe KOHCYJIBTUPOBaHME, ICUXOCOMATHKa M IICUXOJIOTUS TEJIECHOCTH,
MICHIXOJIOTHS] aHOMAJIbHOTO Pa3BHUTH).

OcCHOBHBIE ~ HalpaBJIEHUs]  MPAKTUYECKOHW  JIEATENBHOCTHM  KJIMHUYECKOro  ICHXOJIora:
NICHXOJIOTHYECKAsi TUAarHOCTHKA, OJKCIIEPTH3a, TIICUXOJIOTHYEeCKas KOppeKuus (ICUXoTepanus),
couuanbHas peabunuranus 0oabHbIX. [IpobaemMa HOpMBI U TATOJIOTHH.

Buyrpennsas xaptuna Oone3snu (BKDB). Knaccudukamus ncuxudeckux M IMOBEJEHUYECKHX
pacctpoiicTB. OCHOBHBIE THUIIbI ICUXUYECKUX PACCTPONUCTB.

Jluteparypa:

1.3eiirapuuk b.B. Ilaroncuxosnorus: 0CHOBBI KIMHUYECKOH JHArHOCTHKHU U MPAKTHKHU: yueOHOe
nocoowue. —2-¢ u3., nepepad. u gomn. —M., 2008.

2. Knunnueckas ncuxonorus: yaueouux/Iloxg pen. b.J. Kapsacapckoro. — CII6., 2002.

3. Txocros A.Ill. ITcuxomorus texecHocTH. - M.: Cmeici, 2002.

6. IlcuxoJiorust INYHOCTH

Omnpenenenne muyHocTy. 11oaxoapl K U3y4EHHIO JTMYHOCTH B NICUXOJIOTMH. METOAbI N3Y4YEeHHUs
andHocTH. CTpyKTypa JUYHOCTH HAa OCHOBE KOHIEMIMM Icuxojorudeckor Tpuaasl JI.M. Bekkepa.
buonornueckne ocHoBBI TMYHOCTH. [Icuxnueckne ocHOBBI TMUHOCTH. COLMANBbHO-TICUXOJIOTMYECKNE
OCHOBBI TUYHOCTH. Pa3Bute u popmMupoBaHue TUIHOCTH.

Jlureparypa:

1. AcmonoB A.I'. Ilcuxonorusi JUYHOCTU: KYJIbTYPHO-UCTOPHUYECKOE MOHMMAHUE DPAa3BUTHS
yenoBeka: yueOHuk. ['pud YMO/A.T'. Acmonos. — M.: Cmeicn; Akagemus, 2010. —448 c.

2. Bekkep JI.M. Ilcuxuka u peanbHOCTh: €IMHAsI TEOPHsI ICUXUYECKHUX mpoueccoB. M.: Cwmsica,
1998.

3. llepsun, JI., [lixon O. [Necuxonorus mmaroctu. —M., 2000.

4. Xwenn I1., 3urnep /1. Teopuu auunoctu. 3-e u3za. — CIIO.: ITurep, 2009. —607 c.

5. Kampapa Ik , Cepson . [Ilcuxonorus nuunoctu. M.,2003.



7. Teopum TUYHOCTH

ITonsiTue nepconosiornv. KoMIoHeHThl TEOPUU JIMYHOCTH, KPUTEPHUH OLIEHKU TEOPHUI JTUYHOCTH.
AJnbTepHATUBHBIE TOAXOJAbl K HCCIACAOBAHUIO JMYHOCTH, HUX IMOTEHIUAJIbHbIE JIOCTOMHCTBA U
HepoctaTku. [lcuxoaunamuyeckoe HampaBieHue. Tomorpaduueckas MOAENb ICUXHUKU. YPOBHU
co3Hanus. CTpykTypHble KoMmoHeHThl juuyHoctu: (Ma, Oro, Cymep-sro). OCHOBHBIE MOJOXKEHUS
Teopuu JUYHOCTH A. Aninepa. ['ymanuctuyeckass Teopusi JudyHoctd J. @pomma. COUMOKYIbTYpHAs
teopust muHocTH K. Xopuu. buxesnopusm b. Yorcona. Teopust onepantnoro o0ycnosiuBanus b.®.
CkuHHepa, MeTo/bl OornepaHTHOro oOycinoBiuBaHUs. Teopust IMYHOCTHBIX KOHCTpYKTOB JIxk. Kemmu.
['ymanuctuueckas teopust A. Macioy. OCHOBHBIE I10JIOKEHHUS TYMaHUCTHUECKON Teopuu. OCHOBHbIE
MPUHLUIIBI (PEHOMEHOJIOTHYECKOTO TOIX0/]a B MePCOHOIOTHH. J{MCIO3UIIMOHHAS TEOPUs TMYHOCTH [
Onnopra. Konuenmus yept IM4HOCTH.

Jluteparypa:

1. Ommopr, I'. Jluunocts B icuxonoruu / I'. Onmopr. — CII6.: [Turep, 2012. — 324 c.

2. IlepBuH, JI. Ilcuxonorus muunoctu: Teopust u uccnenoanus/ JI. Ilepsun, O. JIxoHn. — M.:
Acnexkt-IIpecc, 2010. — 607 c.

3. Xwemn, JI. Teopuu nuunoctu / JI. Xwemn, . 3urnep. — CI16.: [Tutep [pece, 2012.

— 608 c.

8. IlcuxoJiorusi ceMbu

CeMbsi Kak COLMANBbHO-TICUXOJIOTHYECKUH (peHoMmeH. Ponb M (yHKUIMH ceMbU B pa3BUTUU
auyHocT U oOmectBa. Cembsi kak cuctema. Ctpykrypa cembu. DyHkiuu cembu. [lapamerpsl
ceMelHOM cucteMbl. OCHOBHBIE KOHILIEMIUM TEOPHUH CEMEMHBIX CHCTEM. ODTalbl pa3BUTHUS CEMBH.
3amaun u GyHKIMU Kakaoro srana. @akropel pucka B pa3BuTHH ceMbU. OCOOEHHOCTH COBPEMEHHOM
cembU. CuctemMa ceMEMHbBIX OTHOIIEHUH, UX crienuduka 1 B3auMOCBsA3U. CynpykKecKre OTHOIIECHUS.
Jlercko-poautensckue oTHOMEHUs. CHOMMHTOBBIE OTHOMIEHHS. MeXIOKOIEHYECKHE OTHOIICHHS.

Jlureparypa:

1. Aanpeesa, T.B. [lcuxonorust cembu / T.B.AnapeeBa. — CII6, U3naTensctBo ITutep, 2013. -
336 c.

2. T'arait, B.A. Cemetinoe koncynbtupoBanue. — CI10, U3narensctBo Peus, 2014. - 320 c.

3. Bapra, A.f. CucremHas cemeitnas ncuxorepanus. Kype nekuuit. — CI16, U3narensctBo Peus,
2011. - 144 c.

4. IlIneiinep, JI.b. Cemeitnas ncuxonorus. Auronorus. — M., Akanemudeckuil npoekT Tpukcra,
2014. - 720 c.

5. O.I'. Ditnemunnep, B.B. FOctuukuc Ilcuxonorus u ncuxorepanus cembu. 4 usnanue, - CIIO,
WznarensctBo [Mutep, (Cepust 3omotoit @ona [cuxorepanun), 2013. - 656 c.

9. CouMaJbLHO-NICUX0J0THYEeCKH i TPEHUHT

[ToHsATHE COLMATBHO-TICUXOJIOIMYECKOTO TPEHWHTra, LeNW M 3a/Ja4d. HPUHIUNBL paboThI
TPEHUHIOBOW TPYIIbI: AKTUBHOCTb, MCCIEAOBAaTENbCKAs TMO3MUIMS, OOBEKTHUBALMS IOBEJIEHUS,
naptHepckoe oOmeHne. OCHOBHBIE MapagurMbl TpeHuHra. Ilcuxomoruueckue OCOOEHHOCTH
TPEHUHIOBOW TPYIIIbI: IPYNIIOBbIE HOPMBI, TPYIIOBAs CIUIOYEHHOCTh, IPyHHoOBbe poiiu. OCHOBHBIE
METO/Ibl COLIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKOT0 TPEHUHTa: TICUXOTMMHACTUKA, JUCKYCCHUs, UTpa.

Jluteparypa:

1. Makmanos, C.1. Ilcuxonorus tpenunra / C.1. Makmanos. —CII6., 2007. — 167 c.

2. Bauxos, .B. OcHOBBI TexHOIOTHH TpynnoBoro TpeHuHra. [lcuxorexuuku. / M.B. Baukos. —
M., 2001

3. IlerpoBckas, JI.A. TeopeTnueckre U METOAMYECKHE BOMPOCHI COUATBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO

tpenunra. / JI.A. Ilerposckas. — M., 2005



